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rille oder doch lieber Kontaktlinsen?

Diese Entscheidung kénnte auch Aus-

wirkungen auf die Bakterien haben, die
im menschlichen Auge leben. Mediziner der
New York School of Medicine (USA) fanden
auf der Bindehaut von Kontaktlinsentrédgern
Mikroben, die normalerweise auf der Haut
vorkommen, nicht im Auge: unter anderem
Vertreter der Gattungen Pseudomonas, Acine-
tobacter, Streptococcus und Staphylococcus.
Gerade die letzten beiden Gruppen konnen
gefahrliche Entziindungen verursachen. Das
neue Wissen konnte helfen, Infektionen bes-
ser vorzubeugen, schreiben die Wissenschaft-
ler in Fachmagazin mBio. Wichtig ist auf jeden
Fall, die Linsen nach jedem Tragen zu reinigen
und zu desinfizieren. AuBerdem sollte man
sich vor dem Einsetzen und Herausnehmen
griindlich die Hinde waschen.
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